
NNeeww  HHeeaarrtt  HHeeaalliinngg  aanndd  RReeccoovveerryy  GGrroouupp  
GGrroouupp  GGuuiiddeelliinneess  

  
   PP aarrtt ii cc iipp aatt ee     

  SShhaarree  yyoouurr  eexxppeerriieennccee..    EEnnggaaggee  tthhee  ddiissccuussssiioonnss..        

  NNoo  ppaassssiivvee  oobbsseerrvveerrss  pplleeaassee  

  

   UU ss ee   ““ II   SS tt aatt ee mm ee nntt ss””   

  TThhee  vvaalluuee  ooff  yyoouurr  HHeeaalliinngg  aanndd  RReeccoovveerryy  GGrroouupp  

eexxppeerriieennccee  wwiillll  bbee  mmeeaassuurreedd  iinn  yyoouurr  ppeerrssoonnaall  

ddiissccoovveerryy  ooff  aanndd  rreessppoonnssee  ttoo  tthhee  ttrruutthh..  

  AAvvooiidd  pphhrraasseess  lliikkee  ““yyoouu  sshhoouulldd..””      

  PPlleeaassee  ddoo  nnoott  pprreeaacchh  

  

   SS uu pp pp oorr tt   YYoo uu rr   GG rroo uu pp   MM ee mm bb ee rr     

  LLiisstteenn..    MMaakkee  eeyyee  ccoonnttaacctt  

  DDoonn’’tt  ddoommiinnaattee  tthhee  ggrroouupp  ttiimmee..    SSuuppppoorrtt  yyoouurr  

ootthheerr  ggrroouupp  mmeemmbbeerrss..  

  

   DD oo  tt hhee   WW oorrkk   ||   EEnnggaagg ee  tthh ee   PPrroocc eessss   ooff   HH ee aall iinngg     

  TThhiiss  iiss  nnoott  aa  ““ssuuppppoorrtt  ggrroouupp””  iinn  tthhee  ttrraaddiittiioonnaall  

sseennssee  ooff  tthhaatt  tteerrmm..    TThhiiss  iiss  nnoott  aa  ““sseellff--hheellpp””  

ggrroouupp..    TThhiiss  iiss  nnoott  aa  BBiibbllee  SSttuuddyy..    TThhiiss  iiss  aa  HHeeaalliinngg  

aanndd  RReeccoovveerryy  GGrroouupp..      

  DDoo  tthhee  wwoorrkk..    RReessppoonndd  ttoo  tthhee  ttrruutthh..    MMaakkee  tthhee  

hhaarrdd  cchhooiicceess..  

  DDoonn’’tt  hhiiddee--oouutt..    SSttoopp  llyyiinngg  ttoo  yyoouurrsseellff  aanndd  ootthheerrss      


